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Về phòng, chống bạo lực gia đình năm 2017
và Ngày Gia đình Việt Nam 28/06/2017 

NỘI DUNG HỘI THẢO:                   
1. Phòng, chống bạo lực gia đình:
· Có nên giáo dục con bằng cách “thương cho roi cho vọt”? tại sao?…
Ngày trước ông, bà thường nói “thương cho roi cho vọt, ghét cho ngọt cho bùi” mỗi khi dạy con. Ngày nay trẻ em được giáo dục trong các môi trường hiện đại, với cơ sở hạ tầng phát triển, chúng có điều kiện tiếp xúc với các nền văn hóa khác nhau. Do đó cách giáo dục con ngày nay cũng có nhiều thay đổi, cách dạy xưa có thể chỉ còn phù hợp với một số trường hợp. 

· Khi giao tiếp với người bạn đời, ta nên tôn trọng bản thân hay tôn trọng bạn đời? tại sao?…
Yêu nhau mà không biết tôn trọng lẫn nhau thì đó không phải là một tình yêu lành mạnh. Tình yêu thiếu sự tôn trọng đối phương không sớm thì muộn tình yêu ấy cũng sẽ lụi tàn. Theo tôi đã là vợ chồng thì phải biết yêu thương, tôn trọng và cảm thông chia sẽ những khó khăn của gia đình và xã hội. Không nên quá gia trưởng, trẻ con hoặc ích kỉ, chỉ thích nghe những điều mình muốn nghe, rồi vô cớ giận dỗi nếu người bạn đời không đồng quan điểm nhằm bảo vệ ý kiến chủ quan của bản thân. Khi bạn có chiều hướng không muốn lắng nghe đối phương, không muốn dành thời gian thấu hiểu đối phương, chỉ muốn gây chiến và bắt bẻ lỗi phải của đối phương, hãy xem lại tình cảm của bản thân, liệu bạn có còn yêu đối phương nhiều như trước? Cần có những hoạt động hâm nóng tình cảm của hai bên, ví dụ như, tổ chức đi nghỉ mát hè cùng nhau để chia sẽ những khoảnh khắc, những giây phút vui vẻ bên nhau, hỗ trợ nhau trong công việc gia đình, chăm sóc con cái. Những điều này làm cho mọi người trong gia đình trở nên gần gũi, từ đó yêu thương, tôn trọng lẫn nhau.

· Khi gia đình chưa hiểu và chưa thông cảm nhau, bản thân ta phải làm gì?

 Có rất nhiều nguyên nhân khi gia đình chưa hiểu và chưa thông cảm nhau, ví dụ như không hiểu hết công việc của nhau, đôi khi có những khó khăn không thể nói ra. Khi gặp điều này, ta phải chú ý tìm cách nói chuyện nhiều hơn với nhau, tranh thủ bằng các bữa cơm gia đình. Theo tôi, phải duy trì bữa cơm gia đình để mọi người có điều kiện tiếp xúc, trao đổi thông tin hằng ngày, từ đó đưa ra những phương án giải quyết tối ưu, kịp thời, tạo ra sự thông cảm chia sẽ giữa mọi người với nhau.
· Bạo lực, có phải là cách giải quyết tốt nhất khi có xung đột gia đình?

Chắc chắn là không, vì bạo lực chỉ làm tăng thêm xung đột gia đình, mấu chốt ở đây là ta phải đặt câu hỏi nguyên nhân nào đã dẫn đến tình trạng bạo lực gia đình? Lúc mới lập gia đình tại sao không xảy ra hiện tượng này? Phải chăng cuộc sống bộn bề làm ta thay đổi, nỗi lo cơm áo gạo tiền làm cho chúng ta thay đổi? hay tâm lý, nhận thức của chúng ta bị biến đổi theo thời gian, tuổi tác? Vậy bản thân mỗi người phải tự trả lời các câu hỏi trên để cứu lấy hạnh phúc gia đình. Cần xem hạnh phúc gia đình mình như một cái cây, cây không thể tốt tươi nếu không có sự chăm sóc như tưới nước, bón phân. Vậy hạnh phúc sẽ không được duy trì nếu không có sự quan tâm từ 2 phía.

2. Ngày Gia đình Việt Nam 28/06:
Hội thảo những nội dung chủ yếu về gia đình hạnh phúc như sau:

· Ý nghĩa của bữa cơm gia đình?

Bữa cơm gia đình là linh hồn của sự đoàn tụ yêu thương, nuôi dưỡng tâm hồn con người, tạo nên tình cảm thắm thiết giữa các thế hệ trong gia đình, đó cũng là lúc hai từ xum họp trọn vẹn ý nghĩa nhất.

· Bận rộn với những công việc của cơ quan, chúng ta sẽ làm gì để có bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương?

Hiện nay, do đời sống được nâng cao hơn, cơ cấu bữa ăn chính của người Việt hiện cũng đã cải thiện đáng kể theo hướng gia tăng các món mặn nhiều dinh dưỡng sử dụng nguyên liệu động vật. Bên cạnh xu hướng một số vùng miền (nhất là những vùng thôn quê) vẫn còn bày vẽ càng nhiều món trên mâm càng tốt, nhiều gia đình thành thị lại chú trọng xu hướng tinh giản bằng cách chỉ nấu một món trọng tâm có đủ chất đạm và các loại rau bày lên mâm, ăn kèm với các loại rau dưa lặt vặt khác. Một số gia đình làm các món ăn đặc biệt nhân ngày chủ nhật rảnh rỗi, những món cầu kỳ mà ngày thường ít có thời gian để làm. 
· Một trong những tiêu chí để đánh giá sự thành đạt của một cá nhân đó là có “Gia đình hạnh phúc”, anh chị có suy nghĩ gì về tiêu chí này?

Ai lớn lên trong đời lại không có gia đình? Nếu may mắn chúng ta sinh ra trong gia đình đầy ắp sự yêu thương của cha mẹ, ông bà. Ngược lại, thì xã hội là một gia đình lớn mà ở đó sự yêu thương được mang tới từ các mái ấm tình thương. Dù sao đi nữa, gia đình hạnh phúc là ở đó mọi người tìm thấy sự yêu thương, quan tâm của những người xung quanh đối với bản thân. Chưa có sự thống kê khoa học nào cụ thể về mối liên hệ giữa hạnh phúc gia đình với sự thành đạt của mỗi cá nhân. Nhưng chắc chắn rằng nếu không có gia đình, không có xã hội  thì không có nhân cách con người, vì nhân cách con người được hình thành từ  những mối quan hệ xã hội. Rõ ràng, nếu nhân cách ấy được nuôi dưỡng trong môi trường tốt, thì ta sẽ có thêm một con người tốt cho xã hội. Một người thành đạt không chỉ có năng lực chuyên môn giỏi, mà còn có phẩm chất tốt, có mối quan hệ tốt với những người xung quanh.
